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Przedszkole nr 135

przedszkole i

07.04.2025

Kasza manna na mleku, chleb razowy z mastem, serem zottym i
pomidorem, jabtko.

Rosét z makaronem i koperkiem, ziemniaki, kotlet schabowy
panierowany z pieca, kapusta kiszona zasmazana z pieczarkami i
cebulka, kompot.

Herbata z cytryng, bagietka z pastg z soczewicy czerwonej z dodatkiem
opiekanej papryki, ogérek swiezy krojony w stupki.

08.04.2025

Kakao, stét szwedzki: pieczywo mieszane, masto, poledwica sopocka,
dzem niskostostodzony, twarozek ze szczypiorkiem, satata lodowa,
papryka, rzodkiewki; banan.

Barszcz czerwony zabielany, krokiety z miesem, suréwka z biatej
kapusty z sosem jogurtowo-majonezowym, kompot.

Jogurt Bio Bakoma z owocami, chrupki kukurydziane.

09.04.2025

Ptatki jaglane z mlekiem, chleb zytni z mastem, jajkiem i ogorkiem
kiszonym, mandarynka.

Zupa grochowa z warzywami, makaron swiderki z serem biatym i
polewa truskawkowa, kompot.

Herbata owocowa, satatka wielosktadnikowa z jogurtem naturalnym i
dodatkiem majonezu: ryz, ananas, kukurydza, brzoskwinia, filet z indyka
wedzony, chipsy z jabtek.

10.04.2025

Kawa Inka z mlekiem, stét szwedzki: pieczywo mieszane, masto, sucha
krakowska, ser zo6tty, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, satata rucola,
ogorek zielony, pomidor; kalarepka do chrupania.

Zupa ogoérkowa zabielana z koperkiem, ryz, potrawka z kurczaka,
suréwka z selera i jabtka, z dodatkiem zurawiny, kompot

Herbata mietowa, muffinki z jagodami (wypiek wtasny), gruszka.
11.04.2025

Zacierki na mieku, butka kukurydziana z mastem, pasztetem drobiowym
i ogorkiem zielonym, sok naturalny wisniowo-gruszkowy.

Zupa-krem z cukinii z warzywami i tyzkg jogurtu naturalnego, ziemniaki,
kotlet mielony z ryby; suréwka z kiszonej kapusty z oliwg, kompot.

Satatka owocowa skropiona sokiem z cytryny, herbatniki.
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